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Nuoto Master - V. 25m
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Orario Manifestazione
DATA SESSIONE ORA EVENTO CATEGORIA SESSO TURNO
Parte 1 - 01/03/2025 14:00
Riscaldamento 13.30 - 13.50
01/03/2025 Pomeriggio 14:00 800 m Stile Libero Mixed Misti Serie
* 16:29 50 m Farfalla Femminili Donne Serie
50 m Farfalla Maschili Uomini Serie
16:46 100 m Dorso Femminili Donne Serie
100 m Dorso Maschili Uomini Serie
17:04 200 m Farfalla Femminili Donne Serie
200 m Farfalla Maschili Uomini Serie
17:21 100 m Misti Femminili Donne Serie
100 m Misti Maschili Uomini Serie
17:45 200 m Stile Libero Femminili Donne Serie
200 m Stile Libero Maschili Uomini Serie
18:39 50 m Rana Femminili Donne Serie
50 m Rana Maschili Uomini Serie
19:00 400 m Misti Femminili Donne Serie
400 m Misti Maschili Uomini Serie
Parte 2 - 02/03/2025 9:00
Riscaldamento 8.30 - 8.50
02/03/2025 Mattino 9:00 400 m Stile Libero Mixed Misti Serie
10:10 200 m Rana Femminili Donne Serie
200 m Rana Maschili Uomini Serie
10:40 200 m Dorso Femminili Donne Serie
200 m Dorso Maschili Uomini Serie
11:06 4x50 m Misti Femminili Donne Serie
4x50 m Misti Maschili Uomini Serie
11:39 4x50 m Stile Libero Mixed Misti Serie
12:00 4x50 m Misti Mixed Misti Serie
12:18 4x50 m Stile Libero Femminili Donne Serie
4x50 m Stile Libero Maschili Uomini Serie
Parte 3 - 02/03/2025 15:00
Riscaldamento 14.30 - 14.50
02/03/2025 Pomeriggio 15:00 100 m Stile Libero Femminili Donne Serie
100 m Stile Libero Maschili Uomini Serie
15:39 200 m Misti Femminili Donne Serie
200 m Misti Maschili Uomini Serie
15:54 50 m Dorso Femminili Donne Serie
50 m Dorso Maschili Uomini Serie
16:08 100 m Farfalla Femminili Donne Serie
100 m Farfalla Maschili Uomini Serie
16:18 100 m Rana Femminili Donne Serie
100 m Rana Maschili Uomini Serie
16:42 50 m Stile Libero Femminili Donne Serie
50 m Stile Libero Maschili Uomini Serie

* Pausa 20min dopo la conclusione degli 800m Stile Libero

Paterno (CT), 1-2 Marzo 2025

Elaborazione dati a cura della FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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