A.S.D. CIRCOLO CANOTTIERI ORTIGIA 1928

19° Trofeo S. Lucia delle Quaglie

5 Maggio 2024

Scadenza Iscrizioni: 29/04/2024

Manifestazione di Nuoto Master organizzata da: Circolo Canottieri Ortigia 1928
Responsabile organizzativo: Marco Mattia Conti

Impianto:

Le gare si svolgeranno presso la vasca olimpionica “Paolo Caldarella” della Cittadella
dello Sport.

Caratteristiche dell'impianto: vasca scoperta da 50 metri, 8 corsie / Cronometraggio
automatico. Blocchi con aletta track start.

Sempre disponibile durante il corso della Manifestazione una vasca coperta da 25 metri x
3 corsie per il riscaldamento o il defaticamento degli atleti.

Programma Gare:
Mattina: ore 9:00 - 1500 sl (max 64)

Pomeriggio: ore 16:00 — 50 sl — 100 fa — 50 ra — 200 do — 100 sl — 200 ra — 50 fa — 50
do — 200 mx - staff 4x50 sl

Gli orari di inizio manifestazione potrebbero essere soggetti a modifiche dopo la chiusura
delle iscrizioni, in tal caso verranno comunicati tempestivamente tramite i canali ufficiali.

La manifestazione si svolge a porte aperte. Le linee guida dettagliate della Manifestazione
saranno pubblicate subito dopo la chiusura delle iscrizioni.

Informazioni:

1 Per qualunque informazione rivolgersi a : Marco Mattia Conti -E Mail:
mconti64@hotmail.it Tel. 331.2642497

Iscrizioni:

1 Le iscrizioni sia individuali, massimo tre gare per atleta, che di staffetta (che potranno
comunque esser modificate fino a 60 minuti prima del loro svolgimento) dovranno
pervenire entro le ore 23.45 del 29 Aprile 2024.

Ogni Societa potra iscrivere due formazioni per ogni tipologia di gara, sesso e categoria.
Le staffette portano punteggio doppio.

"1 Dovranno essere effettuate sul gestionale federnuoto.

"1 Non sono ammesse iscrizioni senza tempo (S.T.). | tempi potranno essere inseriti 0
modificati per mezzo della procedura ‘segnalazione’. In particolare i tempi di iscrizione alla
gara dei 1500 metri saranno controllati ed eventualmente modificati.

"1 Non sono ammesse iscrizioni individuali cartacee e/o via e-mail
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> A.S.D.CIRCOLO CANOTTIERI ORTIGIA 1928

Gind

Il pagamento dovra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a: ASD Circolo
Canottieri Ortigia 1928 - IBAN: 1T22J0895417100016000005161
"1 Riportare nome e codice societa nella causale.
1 L'ammontare del versamento dovra corrispondere al numero di gare per atleta iscritto.
Inviare copia del bonifico entro la data del 02 maggio 2024 a mconti64@hotmail.it
"1 La tassa di iscrizione non verra in ogni caso restituita
"1 Modifiche o sostituzioni di atleti o di gare sul campo non verranno accettate; verranno
solo effettuate le modifiche dovute ad errori dell'organizzazione
1 La societa si riserva la facolta di procedere alla chiusura anticipata delle singole gare o
di tutte le iscrizioni in caso di elevato numero di partecipanti al fine di garantire una
migliore gestione della manifestazione.
1 La societa si riserva la possibilita di annullare la manifestazione in caso di un numero di
iscrizioni ridotte
1 La quota di iscrizione & di € 10,00 se I'atleta si iscrive ad una singola gara, di € 16,00 se
viene iscritto a due gare, e di € 20,00 se iscritto a tre gare. Il costo per ogni staffetta & di €
20,00.

Premi & classifiche

Classifica di societa:

"1 La Classifica di Societa verra stilata sommando i punteggi di tutti gli atleti e di tutte le
staffette.

] Saranno premiate le prime 3 Societa classificate

Classifiche individuali e staffette:

1 Saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara, categoria e sesso

Ulteriori premi speciali sono in corso di definizione e verranno comunicati entro la chiusura
delle iscrizioni sui canali ufficiali della Manifestazione.

Norme generali

1 La manifestazione é riservata agli atleti tesserati FIN Settore Master per I'anno
2023/2024, settore nuoto master

71 E’ ammessa la nuova categoria degli M20 che oltre alle gare individuali, in cui
ricordiamo portano punti alla Societa di appartenenza, potranno disputare solamente la
staffetta categoria M80-99.

"1 Ogni atleta dovra presentarsi alla partenza col cartellino FIN, stampato.

71 Ogni concorrente potra partecipare ad un massimo di tre gare piu la staffetta.

1 Tutte le gare si svolgeranno per serie pre composte.

71 Sara ammessa UNA SOLA PARTENZA VALIDA

1 | concorrenti partiranno con gli atleti della batteria precedente ancora in acqua, anche
nella specialita del dorso distanziandosi almeno 5 metri dal bordo di partenza.

1 La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose prima,
durante e dopo la manifestazione

1 Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
Supermaster 2023/2024
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