
GIORNO MATT/POM VASCA 
ESTERNA 50 MT

VASCA 
INTERNA 50 MT

VASCA 
INTERNA 25 MT

LUNEDI' 26 GIU POMERIGGIO N. D. 15.00-19.00 N. D.
MATTINA ALLENAMENTO 10.00-12.00 10.00-12.00 N.D.

WARMUP 14.00-14.45 13.00-13.45

INIZIO GARE 15.00 14.00
WARMUP 9.00-9.45 9.00-9.45
INIZIO GARE 10.00 10.00
WARMUP 14.00-14.45 14.00-14.45
INIZIO GARE 15.00 15.00
WARMUP 9.00-9.45 9.00-9.45
INIZIO GARE 10.00 10.00
WARMUP 14.00-14.45 14.00-14.45
INIZIO GARE 15.00 15.00
WARMUP 8.30-9.15 8.30-9.15
INIZIO GARE 9.30 9.30
WARMUP 13.30-14.15 13.30-14.15
INIZIO GARE 14.30 14.30
WARMUP 8.00-8.45 8.00-8.45
INIZIO GARE 9.00 9.00
WARMUP 13.30-14.15 13.30-14.15
INIZIO GARE 14.30 14.30
WARMUP 8.00-8.45 9.00 - 12.30
INIZIO GARE 9.00

MATTINA dall’inizio delle gare 
programmate in 

vasca interna e fino 
alla loro conclusionePOMERIGGIO

dall’inizio delle gare 
programmate in 
vasca interna e fino 
alla loro conclusione

MARTEDI' 27 GIU
POMERIGGIO

MERCOLEDI' 28 GIU
POMERIGGIO

MATTINA

ATTENZIOINE: PER RAGIONI TECNICHE E/O ORGANIZZATIVE L'ORGANIZZAZIONE SI RISERVA DI MODIFICARE GLI ORARI 
DANDONE COMUNICAZIONE TEMPESTIVAMENTE

Giornalmente verrà comunicata la eventuale disponibilità - nelle vasche di 50 metri - di corsie per sedute di 
allenamento dopo la conclusione delle relative gare

Orari Inizio delle gare e dei turni di riscaldamento e allenamento

SABATO 1 LUG
MATTINA dall’inizio delle gare 

programmate in 
vasca interna e fino 
alla loro conclusionePOMERIGGIO

DOMENICA 2 LUG MATTINA N. D.

dall’inizio delle gare 
programmate in 

vasca interna e fino 
alla loro conclusione

GIOVEDI' 29 GIU
MATTINA dall’inizio delle gare 

programmate in 
vasca interna e fino 
alla loro conclusionePOMERIGGIO

VENERDI' 30 GIU


