
Camp. Regionali Sicilia, Palermo, 26-27 Marzo Camp. Regionali Sicilia, Palermo, 26-27 Marzo

Num. CHIUSO nei 1500 (40), 800 (64), 400 sl(96) Num. CHIUSO nei 1500 (40), 800 (64), 400 sl(96)

Nome  _________________________ Nome  _________________________

Sabato 26 marzo Domenica 27 marzo Sabato 26 marzo Domenica 27 marzo

ore 15.00 ore 8.30 ore 15.00 ore 8.30

800 Sl __________ 1500 Sl ________ 800 Sl __________ 1500 Sl ________

Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min.

100 Ra __________ 50 Ra ________ 100 Ra __________ 50 Ra ________

50 Do __________ 200 Fa ________ 50 Do __________ 200 Fa ________

100 Fa __________ 100 Sl ________ 100 Fa __________ 100 Sl ________

200 Sl __________ 100 Do ________ 200 Sl __________ 100 Do ________

400 Mx __________ 200 Mx ________ 400 Mx __________ 200 Mx ________

ore 15.00 ore 15.00

400 Sl ________ 400 Sl ________

Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min.

50 Sl ________ 50 Sl ________

200 Do ________ 200 Do ________

200 Ra ________ 200 Ra ________

50 Fa ________ 50 Fa ________

Iscrizioni: dal 7  al 21 Marzo Iscrizioni: dal 7 al 21 Marzo

Camp. Regionali Sicilia, Palermo, 26-27 Marzo Camp. Regionali Sicilia, Palermo, 26-27 Marzo

Num. CHIUSO nei 1500 (40), 800 (64), 400 sl(96) Num. CHIUSO nei 1500 (40), 800 (64), 400 sl(96)

Nome  _________________________ Nome  _________________________

Sabato 26 marzo Domenica 27 marzo Sabato 26 marzo Domenica 27 marzo

ore 15.00 ore 8.30 ore 15.00 ore 8.30

800 Sl __________ 1500 Sl ________ 800 Sl __________ 1500 Sl ________

Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min.

100 Ra __________ 50 Ra ________ 100 Ra __________ 50 Ra ________

50 Do __________ 200 Fa ________ 50 Do __________ 200 Fa ________

100 Fa __________ 100 Sl ________ 100 Fa __________ 100 Sl ________

200 Sl __________ 100 Do ________ 200 Sl __________ 100 Do ________

400 Mx __________ 200 Mx ________ 400 Mx __________ 200 Mx ________

ore 15.00 ore 15.00

400 Sl ________ 400 Sl ________

Riscaldamento 20 min. Riscaldamento 20 min.

50 Sl ________ 50 Sl ________

200 Do ________ 200 Do ________

200 Ra ________ 200 Ra ________

50 Fa ________ 50 Fa ________

Iscrizioni: dal 7  al 21 Marzo Iscrizioni: dal 7  al 21 Marzo


