Gare per stagione

BONOMONTE Alessandra Valentina SI1C010760
Stagione 2002-2003
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
26/01/2003 50 stile libero 6  0037"71 Trofeo Master 2000 4 50 metri
23/02/2003 100 stile libero 3 01'26"50 Campionati Regionali Sicilia 25 metri
23/02/2003 50 stile libero 7 00'37"80 Campionati Regionali Sicilia 25 metri
06/04/2003 100 stile libero 2 0125"10 Memorial Poggini 7 50 metri
06/04/2003 50 dorso 6  00'50"85 Memorial Poggini 7 50 metri
04/05/2003 50 stile libero 6 00'37"50 Trofeo S.Lucia delle Quaglie 2 50 metri
04/05/2003 50 dorso 7 00'49"20 Trofeo S.Lucia delle Quaglie 2 50 metri
Stagione 2003-2004
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
25/01/2004 50 stile libero 5 00'36"20 5° Trofeo Master 2000 50 metri
25/01/2004 800 stile libero 2 13'40"90 5° Trofeo Master 2000 50 metri
15/02/2004 100 stile libero 4 01'25"20 Campionati Regionali Sicilia 50 metri
15/02/2004 200 stile libero 2 03'05"40 Campionati Regionali Sicilia 50 metri
02/05/2004 50 stile libero 2 00'34"80 3° Trofeo S. Lucia delle Quaglie 50 metri
02/05/2004 400 stile libero 2 06'29"00 3° Trofeo S. Lucia delle Quaglie 50 metri
23/05/2004 100 stile libero 6 01'21"33 8° Memorial Liliana Poggini 50 metri
23/05/2004 800 stile libero 1 13'37"44 8° Memorial Liliana Poggini 50 metri
27/06/2004 50 stile libero 14 00'34"47 Campionati Italiani 2004 50 metri
28/06/2004 100 stile libero 13 01'19"47 Campionati Italiani 2004 50 metri
29/06/2004 400 stile libero 12 06'36"02 Campionati Italiani 2004 50 metri
Stagione 2004-2005
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
23/01/2005 50 stile libero 7 00'38"50 6° Trofeo Master 2000 50 metri
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23/01/2005 800 stile libero 2 13'56"10 6° Trofeo Master 2000 50 metri
27/02/2005 100 stile libero 4 01'23"22 Campionati Regionali Sicilia 25 metri
27/02/2005 50 stile libero 5 00'35"63 Campionati Regionali Sicilia 25 metri
13/03/2005 50 stile libero 5 00'35"51 1° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
13/03/2005 100 stile libero 3 01'22"42 1° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
05/06/2005 800 stile libero Rit. 9° Memorial L. Poggini 50 metri

Stagione 2005-2006

Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
27/11/2005 50 stile libero 1 00'33"50 3° King & Queen of the speed 50 metri
27/11/2005 50 dorso 6  00'46"50 3° King & Queen of the speed 50 metri
22/01/2006 800 stile libero 3 13'08"90 7° Trofeo Master 2000 50 metri
22/01/2006 50 stile libero 5 00'33"30 7° Trofeo Master 2000 50 metri
25/02/2006 200 stile libero 2 02'53"39 Campionati regionali Sicilia 25 metri
26/02/2006 100 stile libero 2 01'16"78 Campionati regionali Sicilia 25 metri
08/04/2006 400 stile libero 2 06'00"74 2° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
09/04/2006 100 stile libero 2 0116"21 2° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
06/05/2006 200 stile libero 1 02'53"80 1° Trof Aquatica 50 metri
06/05/2006 50 stile libero 1 00'33"20 1° Trof Aquatica 50 metri
07/05/2006 400 stile libero 2 06'13"30 5° Trofeo S.Lucia delle Quaglie 50 metri
07/05/2006 50 dorso 3 00'48"40 5° Trofeo S.Lucia delle Quaglie 50 metri
29/06/2006 100 stile libero 19 01'15"85 Campionati Italiani 2006 50 metri
01/07/2006 200 stile libero 21 02'53"95 Campionati Italiani 2006 50 metri
02/07/2006 50 stile libero 23  00'33"91 Campionati Italiani 2006 50 metri

Stagione 2006-2007

Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
19/11/2006 50 stile libero 5 00'33"60 4° King & Queen of the speed 50 metri
19/11/2006 50 dorso 4 00'44"90 4° King & Queen of the speed 50 metri
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Stagione 2007-2008
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
16/12/2007 50 dorso 6  0049"24 5° K & Q of the Speed 50 metri
16/12/2007 50 stile libero 8 00'35"61 5° K & Q of the Speed 50 metri
23/02/2008 100 stile libero 5 01'19"16 Regionali Sicilia 50 metri
24/02/2008 200 stile libero 2 03'05"99 Regionali Sicilia 50 metri
19/04/2008 400 stile libero 4  06'26"55 4° Trofeo Polisportiva PA 25 metri
20/04/2008 100 stile libero 3 01'20"23 4° Trofeo Polisportiva PA 25 metri
25/05/2008 200 stile libero 4 02'59"80 12° Memorial Liliana Poggini 50 metri
25/05/2008 100 stile libero 3 01'19"03 12° Memorial Liliana Poggini 50 metri
24/06/2008 800 stile libero 6 13'06"87 Campionati Italiani 2008 50 metri
26/06/2008 200 stile libero 8 02'57"49 Campionati Italiani 2008 50 metri
27/06/2008 100 stile libero 9 01'18"57 Campionati Italiani 2008 50 metri
Stagione 2008-2009
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
14/12/2008 50 stile libero 5 00'34"86 6 King & Queen of the Speed 50 metri
14/12/2008 50 dorso 9  00'49"00 6 King & Queen of the Speed 50 metri
01/02/2009 50 stile libero 2 00'34"08 5° Trofeo Jonica Sport 50 metri
01/02/2009 200 stile libero Squal. 5° Trofeo Jonica Sport 50 metri
07/03/2009 200 stile libero 2 02'52"82 Regionali Sicilia 25 metri
08/03/2009 100 stile libero 3 01'16"41 Regionali Sicilia 25 metri
18/04/2009 50 farfalla 1 00'43"92 5° Trofeo Polisportiva PA 25 metri
18/04/2009 200 stile libero 2 02'54"79 5° Trofeo Polisportiva PA 25 metri
23/05/2009 50 farfalla 3 0042"23 13° Memorial Poggini 50 metri
23/05/2009 100 stile libero 4 01'17"86 13° Memorial Poggini 50 metri
Stagione 2009-2010
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
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29/11/2009 200 stile libero 2 02'54"08 Il Trofeo Iron Team 50 metri
29/11/2009 100 stile libero 3 01'16"36 Il Trofeo Iron Team 50 metri
17/01/2010 50 farfalla 3 00'40"29 X Trofeo Master 2000 25 metri
17/01/2010 50 stile libero 5 0034"14 X Trofeo Master 2000 25 metri
13/03/2010 200 stile libero 2 02'57"97 Regionali Sicilia 50 metri
14/03/2010 100 stile libero 4 01'18"19 Regionali Sicilia 50 metri
17/04/2010 50 farfalla 1 0042"17 VI° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
17/04/2010 400 stile libero 2 06'15"76 VI° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
30/05/2010 800 stile libero 2 12'48"29 XIV Memorial L. Poggini 50 metri
30/05/2010 50 stile libero 2  0034"14 XIV Memorial L. Poggini 50 metri

Stagione 2010-2011

Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
28/11/2010 200 stile libero 4 03'01"25 IV Trofeo Iron Team 50 metri
28/11/2010 100 stile libero 6 01'18"60 IV Trofeo Iron Team 50 metri
20/02/2011 200 stile libero 3 02'54"85 Regionali Sicilia 25 metri
20/02/2011 100 stile libero 2 01'18"61 Regionali Sicilia 25 metri
17/04/2011 50 farfalla 4 0039"79 7° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
17/04/2011 50 stile libero 4 0034"84 7° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
29/05/2011 400 stile libero 3 06'24"60 2° Trofeo Pina Cattarinich 50 metri
29/05/2011 50 farfalla 3 0040"76 2° Trofeo Pina Cattarinich 50 metri

Stagione 2011-2012

Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
06/11/2011 50 dorso 4 00'48"97 | Trofeo Paolo Borsellino 50 metri
06/11/2011 100 stile libero 4 01'18"76 | Trofeo Paolo Borsellino 50 metri
04/02/2012 100 stile libero 3 0118"21 Campionati Regionali Nuoto Master S 25 metri
04/02/2012 200 stile libero 4 02'58"78 Campionati Regionali Nuoto Master S 25 metri
02/04/2012 200 stile libero 3 03'01"31 8° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
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02/04/2012 50 stile libero 3 00'35"14 8° Trofeo Polisportiva Palermo 25 metri
Stagione 2012-2013
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
27/10/2012 100 Stile libero 2 119"72 12° Trofeo Acquasport 25 metri
27/10/2012 50 Farfalla 5 041"99 12° Trofeo Acquasport 25 metri
03/02/2013 100 stile libero 3 01'18"47 Regionali Sicilia 25 metri
03/02/2013 200 stile libero 3 02'58"11 Regionali Sicilia 25 metri
26/05/2013 100 Stile libero 3 01'18"84 4° Trofeo Pina Cattarinich 50 metri
26/05/2013 50 Farfalla 4 00'42"02 4° Trofeo Pina Cattarinich 50 metri
Stagione 2013-2014
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
01/12/2013 50 stile libero 4 00'35"40 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
01/12/2013 50 dorso 2 0046"17 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
26/01/2014 50 stile libero 3 00'35"69 X TROFEO S.AGATA 50 metri
26/01/2014 200 stile libero 3 02'59"12 X TROFEO S.AGATA 50 metri
01/03/2014 100 stile libero 3 01'19"64 REGIONALI 2014 PALERMO 50 metri
01/03/2014 200 stile libero 5 02'59"90 REGIONALI 2014 PALERMO 50 metri
25/05/2014 50 farfalla 2 00'41"73 5 TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
25/05/2014 50 dorso 1 0047"73 5 TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
Stagione 2014-2015
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
15/11/2014 50 stile libero 6 003575 1° TROFEO IRONSWIM 50 metri
15/11/2014 50 dorso 5 00'48"54 1° TROFEO IRONSWIM 50 metri
21/12/2014 50 farfalla 4 0044"63 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
21/12/2014 400 stile libero 1 06'29"18 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
13/02/2015 200 stile libero 2 03'00"17 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA 25 metri
13/02/2015 100 stile libero 3 01'20"04 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA 25 metri
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24/05/2015 50 dorso 3 004921 6° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
24/05/2015 100 stile libero 2 01'20"27 6° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
Stagione 2015-2016
Data  Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
14/11/2015 50 stile libero 2 0034"97 12° TROFEO POLISPORTIVA PALE 25 metri
14/11/2015 100 stile libero 1012035 12° TROFEO POLISPORTIVA PALE 25 metri
13/12/2015 50 stile libero 3 00'35"09 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
13/12/2015 50 dorso 5 0047"90 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
26/02/2016 100 stile libero 1 0119"67 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA2 50 metri
26/02/2016 50 stile libero 4 00'35"10 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA2 50 metri
17/04/2016 50 stile libero 1 0034"72 7° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
17/04/2016 50 farfalla 3 0043"12 7° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
24/06/2016 50 dorso 11 00'47"80 CAMPIONATI ITALIANI 2016 50 metri
24/06/2016 100 stile libero 18 01'19'78 CAMPIONATI ITALIANI 2016 50 metri
25/06/2016 50 stile libero 30 00'34"59 CAMPIONATI ITALIANI 2016 50 metri
Stagione 2016-2017
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
11/02/2017 100 stile libero 2 01'24"07 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA2 25 metri
11/02/2017 200 stile libero 5  0311"12 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA2 25 metri
26/03/2017 50 stile libero 2 00'34"80 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
26/03/2017 50 dorso 1 00'46"50 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
23/04/2017 100 stile libero 1 0119'94 8° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
23/04/2017 50 stile libero 1 0034"63 8° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
Stagione 2017-2018
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
18/11/2017 50 stile libero 1 0035"12 14° TROFEO POLISPORTIVA PALE 25 metri
18/11/2017 50 farfalla 3 0043"39 14° TROFEO POLISPORTIVA PALE 25 metri
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24/02/2018 100 stile libero 3 012114 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA2 25 metri
24/02/2018 50 stile libero 4 00'34"89 CAMPIONATI REGIONALI SICILIA2 25 metri
29/04/2018 50 stile libero 3 00'34"95 9° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
29/04/2018 100 stile libero 1011877 9° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
12/07/2018 200 stile libero 6 2'59"56 CAMPIONATI ITALIANI 2018 50 metri
13/07/2018 100 stile libero 10 118"30 CAMPIONATI ITALIANI 2018 50 metri
14/07/2018 50 stile libero 14 35"42 CAMPIONATI ITALIANI 2018 50 metri
Stagione 2018-2019
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
02/12/2018 50 dorso 1 00'47"59 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
02/12/2018 50 stile libero 3 00'35"52 2 GIORNI DI CLORO 50 metri
09/02/2019 200 stile libero 1 0302"81 CAMPIONATI REGIONALI 2019 50 metri
09/02/2019 100 stile libero 2 01'21"48 CAMPIONATI REGIONALI 2019 50 metri
07/04/2019 50 stile libero 3 00'36"90 10° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
07/04/2019 200 stile libero 4 03'05"37 10° TROFEO PINA CATTARINICH 50 metri
Stagione 2019-2020
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
22/02/2020 200 stile libero 2 30715 Campionati Regionali Sicilia 2020 25 metri
23/02/2020 100 stile libero 4 1'23"02 Campionati Regionali Sicilia 2020 25 metri
Stagione 2020-2021
Data Gara Posizione Tempo Manifestazione Vasca
28/03/2021 100 stile libero 2 124"35 CAMPIONATI REGIONALI 2021 50 metri
28/03/2021 50 stile libero 3 36"64 CAMPIONATI REGIONALI 2021 50 metri
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